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Pakker i FSIII 
 

Det er et stort kommunalt ønske, at indsatskataloget stadig skal gøre det muligt at arbejde med pakker.  

Pakker i FSIII defineres som en samling af niveau 2 indsatser, som kan komme fra et eller flere 

paragrafområder (niveau 1). For stadigvæk at kunne levere data til Danmarks Statistik og tværkommunalt 

statistik, skal man i kommunen estimere hvor stor en andel, som hver af niveau 2 indsatserne udgør af den 

samlede pakke. 

 

FSIII giver mulighed for at have pakker, som består af indsatser fra forskellige paragraffer eller have pakker, 

som kun består af indsatser fra et paragrafområde. Nedenstående er eksempler på begge typer af pakker.  

 

Morgenpakke: I en kommune ønsker man at anvende en morgenpakke, som skal indeholde indsatser fra 

flere paragraffer. 

Pakken skal kunne bevilges med tre forskellige tidsrammer på hhv. 25, 40 eller 60 minutter og indeholde 

indsatserne: 

 Tilberede/anrette mad 

 Rydde op/vaske op 

 Bad 

 Øvre og nedre toilette 

 Af- og påklædning og 

 Toiletbesøg 

 

Og for tidsrammerne på 40 og 60 minutter skal pakken desuden indeholde: 

 Forflytning og 

 Vending/lejring 

 

I FSIII vil pakken til morgenhjælp bestå af de niveau 2 indsatser, som kan ses i tabellen nedenfor. Kommunen 

vil have en opgave i, at estimere hvor stor en andel de enkelte niveau 2 indsatser udgør af morgenpakken – 

dette er i tabellen nedenfor angivet med ”? %”. 

 

§ 
Indsats 

25 

minutter 

40 

minutter 

60 

minutter 

83 stk. 1 Personlig hygiejne (Bad, øvre og 

nedre toilette, af- og påklædning) 
? % ? % ? % 

83 stk. 1 Mobilitet (forflytning, 

vending/lejring) 
- ? % ? % 

83 stk. 1 Udskillelser (toiletbesøg) ? % ? % ? % 

83 stk. 2 Tilberede/anrette mad 

(tilberede/anrette mad, rydde 

op/vaske op) 

? % ? % ? % 

 Sum 100 % 100 % 100 % 

Figur 1: Illustration af pakkeløsning 1 – eksemplificeret ved en morgenpakke. 
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Rehabiliteringspakke: I en kommune ønsker man at anvende en opstartspakke til rehabilitering, hvor alle 

indsatser fra et paragrafområde samles i én pakke. Pakken skal kunne bevilges med tre forskellige 

tidsrammer på hhv. 25, 40 og 60 minutter og skal indeholde rehabiliterende indsatser. 

 

I FSIII vil opstartspakken til rehabilitering bestå af de niveau 2 indsatser, som kan ses i tabellen nedenfor. 

Kommunen vil have en opgave i, at estimere hvor stor en andel de enkelte niveau 2 indsatser udgør af 

rehabiliteringspakken – dette er i tabellen nedenfor angivet med ”? %”. 

 

§ Indsats 25 minutter 40 minutter 60 minutter 

83a RH Personlig hygiejne ? % ? % ? % 

83a RH Udskillelser  ? % ? % ? % 

83a RH Ernæring ? % ? % ? % 

83a RH Mobilitet ? % ? % ? % 

83a RH Hverdagens aktiviteter ? % ? % ? % 

83a RH Tilsyn/omsorg ? % ? % ? % 

83a RH indkøb ? % ? % ? % 

83a RH Rengøring ? % ? % ? % 

83a RH Tøjvask ? % ? % ? % 

83a RH Tilberede/anrette mad ? % ? % ? % 

 Sum 100 % 100 % 100 % 

 
 
Figur 2: illustration af pakkeløsning 2 – eksemplificeret ved en rehabiliterende opstartspakke 


