FSIII Beskrivelse af funktionsevnetilstande (Servicelov)

. Version Dato Kommentar
version 1.317 (01.11.16)
1.2 11.08.16 Fjernet ICF-koder
ICF-subset 1.3 21.10.16 Fjernet supplerende kommentarer.
131 01.11.16 Rettet raekkehgjde.

Kommentar til dokumentet:

Neden for fremgar de 30 funktionsevnetilstande inden for servicelovsomradet (FSIIL ICF subset). Tilstandene er
markeret med gra og er inddelt i fem omrader, der skal hjeelpe medarbejderne med at navigere mellem tilstandene.
*De tilstande, der er markeret med en stjerne, stammer fra et generisk seet, som WHO anbefaler altid bar veere en del
af et ICF-subset.

Derudover fremgar der to omgivelsesfaktorer nederst i dokumentet. Disse er ikke tilstande, men indgar i "Generelle
oplysninger" om borgeren. Nederst i dokumentet er angivet 'opfattelse af smerte’, der ikke er en tilstand, men
derimod indeholdt i tre helbredstilstande.

EGENOMSORG

Vaske sig

Vaske og tarre sig pa kroppen og kropsdele med anvendelse af vand og passende rensemidler f.eks. tage
bad, brusebad, vaske haender og fadder, ansigt og har og tarre sig med handkleede.

Inkl.: vaske kropsdele, vaske hele kroppen og tarre sig

Ekskl.: kropspleje; ga pa toilet

Kropspleje

Pleje af de dele af kroppen, som behgver anden pleje end vask og tarring f.eks. hud, ansigt, teender, har,
negle og kansdele.

Inkl.: hudpleje, tandpleje, harpleje, neglepleje

Ekskl.: vaske sig; ga pa toilet

Af- og paklaedning

Udfare sammensatte handlinger i forbindelse med pé- og afkleedning, at tage fodbekleedning pa og af i
reekkefglge og i overensstemmelse med den sociale sa mmenhaeng og de klimatiske forhold som f.eks.
ifare sig, rette pa og affgre sig skjorter, bluser, bukser, undertgj, sarier, kimonoer, strampebukser, hatte,
handsker, frakker, sko, stevler, sandaler og hjemmesko.

Inkl.: tage tgj pa og af inkl. sko og stremper og veelge passende paklaeedning

Drikke

Holde fast om en drik, tage drikken op til munden og drikke pa en kulturelt accepteret made, blande,
omrare og skaenke drikke op, dbne flasker og daser, bruge sugergr eller drikke af rindende vand fra en
hane eller en kilde; amning.

Ekskl.: spise

Fadeindtagelse

Indtagelse og bearbejdning af fademidler og veesker gennem munden.




Inkl.: at suge, tygge, bide og behandle maden i mundhulen, spytflad, at synke, gylpe, spytte og kaste op;
tilstande som dysfagi, aspiration af fade, aerofagi, @get spytproduktion, savle, utilstraekkelig
spytproduktion

Ekskl.: fornemmelser relaterede til fordgjelsessystemet

Spise

Udfare sammensatte handlinger i forbindelse med indtagelse af fade, som er serveret for en, f& maden
op til munden og spise pa en kulturelt accepteret made, skaere eller bryde maden i stykker, abne flasker
og daser, anvende spiseredskaber, deltage i maltider og i festligheder.

Ekskl.: drikke

Varetage egen sundhed

Sikre sit velvaere, helbred og fysiske og psykiske velbefindende ved f.eks. at indtage varieret kost, have
passende niveau af fysisk aktivitet, holde sig varm eller afkalet, undga skader pd helbredet, dyrke sikker
sex inkl. anvendelse af kondomer, lade sig vaccinere og falge regelmaessige helbredsundersaggelser.

Inkl.: sikre sit fysiske velvelveere, have hensigtsmaessige kost- og motionsvaner; tage vare pa egen
sundhed

Ga pa toilet

Planleegge og udfare toiletbesag til udskillelse af affaldsprodukter (menstruation, urin og affgring) og
efterfglgende renggring.

Inkl.: styre af vandladning, affaring og menstruation

Ekskl.: vaske sig; kropspleje

PRAKTISKE OPGAVER

Lave husligt arbejde

Holde hus ved at gare rent, vaske tgj, bruge husholdningsmaskiner, opbevare mad og smide affald ud,
f.eks. ved at feje, moppe, tarre borde, vaegge og andre overflader af; holde orden i veerelser og stuer, i
skabe og skuffer; samle, vaske, tarre og stryge t@j; gere fodtgj rent; bruge kost, barster og stevsuger;
bruge vaskemaskine, tarretumbler og strygejern.

Inkl.: tgjvask og terring af tgj; rengere kogested og kekkenredskaber; renggring af opholdsrum; anvende
husholdningsmaskiner, opbevare daglige forngdenheder og bortskaffe affald

Ekskl.: skaffe sig bolig; skaffe sig varer og tjenesteydelser;lave mad; passe ejendele; hjalpe andre

Lave mad

Planlaegge, tilberede og servere enkle eller sammensatte maltider til sig selv og andre som f.eks. at
sammen saette et maltid, udveelge appetitlig mad og drikke, fremskaffe ingredienser til tilberedning af
maltider; forberede mad og drikke til tilberedning, lave varm og kold mad og drikke, servere maden.

Inkl.: tilberede enkle og sammensatte maltider

Ekskl.: spise; drikke; skaffe sig varer og tjenesteydelser; lave husligt arbejde; passe ejendele; omsorg for
andre

Udfere daglige rutiner*

Udfare simple, komplekse og sammensatte handlinger til planlaegning, styring og gennemfgrelse af
dagligt tilbagevendende rutiner eller pligter som f.eks. at overholde tider og leegge planer for seerlige
aktiviteter i lgbet af dagen.

Inkl.: styre og gennemfgre daglige rutiner; styre ens eget aktivitetsniveau

Ekskl.: patage sig flere opgaver

Skaffe sig varer og tjenesteydelser




Velge, tilvejebringe og transportere varer, som er ngdvendige i dagliglivet som f.eks. at veelge, kabe,
transportere og opbevare mad, drikke, tgj, renggringsmidler, braeendsel, husholdningsgenstande og
veerktgj; tilvejebringe brugsgenstande og service.

Inkl.: indkgbe og anskaffe daglige forngdenheder

Ekskl.: skaffe sig bolig

MOBILITET

Lofte og baere

Lafte en genstand op og flytte noget fra et sted til et andet som f.eks. at Igfte en kop eller baere et barn
fra et rum til et andet.

Inkl.: Iafte, baere i haenderne eller pa armene, pa skuldrene, pa hovedet, pa ryggen og pa hoften; seette
ting fra sig

Bevaege sig omkring*

Beveege sig fra et sted til et andet pa andre mader end ved at ga som f.eks. ved at klatre over en sten,
lzbe ned ad en gade, hoppe, springe, sla kolbgtter eller rende rundt om genstande.

Inkl.: kravle, klatre, lgbe, jogge, hoppe, springe og svgmme

Ekskl.: forflytte sig; ga

Bruge transportmidler

Bruge transportmidler som passager til at faerdes omkring som f.eks. at blive kart i en bil eller kare med
bus, rickshaw, hestetrukken vogn, private eller offentlig taxi, bus, tog, sporvogn, undergrundsbane, skib
eller fly.

Inkl.: bruge transportmiddel, der traekkes af en person; anvendelse af private motoriserede eller
offentlige transportmidler

Ekskl.: feerden med brug af udstyr; kere

Feerden i forskellige omgivelser

Gang og faerden i forskellige omgivelser som f.eks. at ga mellem rum i huset, inden for en bygning eller
ned ad gaden

Inkl.: ferdes i hjemmet, ga, kravle eller klatre i hjemmet, ga eller faerdes i andre bygninger end hjemmet
og uden for hjemmet og andre bygninger

Forflytte sig

Flytte sig fra en overflade til en anden som f.eks. at glide hen ad en baenk eller bevaege sig fra seng til
stol uden at andre kroppens stilling.

Inkl.: flytte sig mens man sidder eller ligger

Andre kropsstilling

Skifte kropsstilling og beveaege sig fra et sted til et andet som f.eks. at flytte sig fra en stol til liggende
stilling og skifte til og fra knaelende eller hugsiddende stilling

Inkl.: endring af stilling fra liggende til stdende, knaelende til stdende, stdende til siddende, hugsiddende
eller knaelende, bgje sig og sendre kroppens veegtfordeling

Ekskl.: forflytte sig

Muskelstyrke

Kraften som opstar ved kontraktion af en muskel eller en muskelgruppe.

Inkl.: styrken i specifikke muskler og muskelgrupper, muskler i én ekstremitet, i den ene halvdel af
kroppen, i underkrop, i alle ekstremiteter, i trunkus og i alle muskler i kroppen; tilstande som nedsat kraft
i sma muskler i fedder og haender, parese, paralyse, monoplegi, hemiplegi, paraplegi, tetraplegi, akinetisk
mutisme




Ekskl.: Muskeltonus; muskulzer udholdenhed; funktioner af strukturer i og omkring gjet

Ga*

Beveege sig til fods skrift for skridt pa et underlag, saledes at den ene fod hele tiden hviler pa underlaget,
som nar man slentrer, gar forlaens, bagleens eller sidelaens.

Inkl.: ga over korte og lange afstande; ga pa forskelligt underlag; ga uden om forhindringer

Ekskl.: forflytte sig; bevaege sig omkring

Udholdenhed

Funktioner bestemmende for respiratorisk og kardiovaskuleer kapacitet, som er ngdvendig ved fysisk
anstrengelse.

Inkl.: fysisk udholdenhed, aerob kapacitet, udtreetning

Ekskl.: kardiovaskulaere funktioner; haematologiske funktioner; respiration; respirationsmuskulaturens
funktioner; andre respiratoriske funktioner

MENTALE FUNKTIONER

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Anvende udstyr, teknikker og andre midler med kommunikationsformal som f. eks. at ringe til en ven.

Inkl.: brug af telekommunikationsudstyr, skriveudstyr og kommunikationsteknologi

Hukommelse

Specifikke mentale funktioner bestemmende for registrering, lagring genkaldelse af information efter
behov.

Inkl.: Korttids- og langtidshukommelse, umiddelbar erindring, naer- og fjernhukommelse;
hukommelsesmaessig spaendvidde; genkaldelse af erindring; nominel, selektiv og dissociativ amnesi

Ekskl.: Bevidsthedstilstand, orientering, intellektuelle funktioner, opmaerksomhed; opfattelse; taenkning,
overordnede kognitive funktioner, seerlige sprogfunktioner; regnefunktioner

Orienteringsevne

Overordnede mentale funktioner bestemmende kendskab til og konstatering af relationerne til en sely, til
andre, til tid, sted og andre omgivelser

Inkl.: Orientering i tid, sted og egne data, orientering om sig selv og andre, desorientering i tid, sted og
egne data

Ekskl.: Bevidsthedstilstand, opmaerksomhed, hukommelse

Overordnede kognitive funktioner

Specifikke mentale funktioner farst og fremmest knyttet til hjernens pandelapper omfattende kompleks
malrettet adfeerd som beslutningstagning, abstrakt teenkning, planleegning og gennemfgrelse af planer,
mental fleksibilitet og tilpasning af adfeerden efter omstaendighederne, sdkaldte eksekutive funktioner

Inkl.: abstraktion og organisering af ideer; administration af tid, indsigt og demmekraft,
begrebsdannelse, kategorisering, kognitiv fleksibilitet

Ekskl.: Hukommelse, teenkning, sprogfunktioner, regnefunktioner

Falelsesfunktioner*

Specifikke mentale funktioner forbundet med fglelser og affektive komponenter i sindet.

Inkl.: funktioner bestemmende for fyldestgerende falelser, regulering og spaendvidde af fglelserne;
affekt; tristhed, lykkefglelse, kaerlighed, frygt, vrede, had, anspaendthed, angst, gleede, sorg; emotionel
labilitet; falelsesaffladning

Ekskl.: Temperament og personlighed, energi og handlekraft




Energi og handlekraft*

Overordnede mentale funktioner af fysiologiske og psykologiske art, som far personen til at opna
tilfredsstillelse af specifikke behov og overordnede mal pa en vedholdende made.

Inkl.: Energiniveau, motivation, appetit, trang (inkl. til stoffer, som kan misbruges) og impulskontrol.

Ekskl.: Bevidsthedstilstand, temperament og personlighed, savn, psykomotoriske funktioner;
falelsesfunktioner

Tilegne sig feerdigheder

Udvikle basale og komplekse kompetencer i sammensatte handlinger eller opgaver med det formal at
pabegynde og gennemfgre erhvervelsen af en faerdighed, som f.eks. handtering af veerktgj eller spil som
skak.

Inkl.: tilegnelse af basale og komplekse faerdigheder

Problemlgsning

Lasning af spargsmal eller situationer ved at identificere og analysere emner, udvikle muligheder og
l@sninger, evaluere mulige virkninger af lasninger og gennemfgre en valgt lgsning som f.eks. ved lgsning
af en uoverensstemmelse mellem to personer.

Inkl.: Igse enkle og komplekse problemer

Ekskl.: taenke; tage beslutninger

SAMFUNDSLIV
Have lgnnet beskaeftigelse*

Deltage i alle aspekter af et arbejde, erhverv eller anden form for beskaeftigelse som ansat pa fuldtid eller
deltid eller som selvsteendig som f.eks. at s@ge et arbejde og fa det, udfgre de ngdvendige opgaver i
jobbet, mgde pa arbejde til tiden, lede andre arbejdere eller selv blive ledet, udfgre de ngdvendige
opgaver alene eller i gruppe.

Inkl.: deltids- og fuldtidsbeskeeftigelse

OMGIVELSESFAKTORER
obs jkke tilstande, men del af Generelle oplysninger!

Produkter og teknologi til
personligt brug i hverdagen

Udstyr, produkter, og teknologi, som anvendes af mennesker i daglige aktiviteter, inkl. sddanne som er tilpasset eller
seerligt fremstillet til, implanteret i, placeret pa eller naer personen, som anvender dem.

Inkl.: almindelige genstande og hjeelpemidler og teknologi til personlig anvendelse

Sundhedspersonale

Personer, som arbejder inden for sundhedsvaesenet som f.eks. leeger, sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter,
talepaedagoger, audiologopaeder, audiologer, bandagister og socialradgivere.

Ekskl.: andre professionelle

OPFATTELSE AF SMERTER

obs jkke tilstande, men er indeholdt i helbredstilstandene: Akutte smerter, periodiske
smerter, kroniske smerter!




Opfattelse af smerter

Opfattelse af ubehagelige fornemmelser som tegn pa potentiel eller aktuel skade eller tilstand pa dele af kroppen.

Inkl.: Opfattelse af generel eller lokaliseret smerte i en eller flere dele af kroppen. Smerte fra dermatom, jagende
smerte, breendende smerte, dump smerte, skeerende smerte,; tilstande som myalgi, analgesi og hyperalgesi.




