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Indledning

KL har sammen med 10 udvalgte kommuner udarbejdet et feelleskommunalt
indsatskatalog for forebyggelsestilbud til borgere med kroniske sygdom efter
sundhedslovens §119.

Indsatskataloget indgar som en del af FSlII til sundhedsfremme og forebyggelse.

Indsatskataloget er udarbejdet med afsaet i Sundhedsstyrelsens "Anbefalinger for
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom" (2016) samt en stgrre
afdaekning af indholdet i de kommunale tilbud til borgere med kronisk sygdom.

Hvad er feelleskommunale indsatser?
De beskrevne indsatser er feelleskommunale, hvilket betyder, at de repraesenterer

alle 98 kommuners lokale indsatser. Dette betyder ikke, at alle kommuner skal
tilbyde samtlige faelleskommunale indsatser.

De feelleskommunale indsatser er typisk formuleret pa et overordnet niveau, da
indsatsbeskrivelserne skal rumme lokale variationer af, hvad der tilbydes i den
enkelte kommune.

Nar kommunerne implementerer det faelleskommunale indsatskatalog i EOJ-
systemerne skabes der mulighed for at kommunerne kan sammenligne data med
hinanden, pa det niveau som de faelleskommunale indsatser er beskrevet.

Det er en opgave for den enkelte kommune - i samarbejde dens leverandgr af EOJ-
system - at koble lokale tilbud og/eller mere detaljerede indsatser til de
feelleskommunale indsatser. Lees mere herom i bilag 6 — Lokalt opsaetning af
indsatser i EOJ-system.

Indsatskatalogets indhold
Indsatskataloget bestar af to afsnit: tveergdende elementer og indsatser

Tveergaende elementer (s. 4)
Indsatskataloget indledes med afsnittet tveergdende elementer. Afsnittet beskriver

de vaesentligste emner, som kan veere gzeldende for alle indsatserne. Dette vedrar
fx den sundhedspaedagogiske tilgang.

De tvaergaende elementer bliver ikke beskrevet i de enkelte indsatser, da de er
iboende i alle indsatser.
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Indsatser (s. 5-9)
Der er i alt 14 faelleskommunale indsatser til anvendelse efter sundhedslovens §119.

Afsnittet beskriver fire dele information for hver indsats: indsatstitel, beskrivelse,

formal og eksempler.

Indsatstitel Beskrivelse \ Formal Eksempler
Indsatsens titel Kort beskrivelse Beskriver det vi Eksempler pd
af HVAD gerne vil opng - HVORDAN vi
indsatsen HVORFOR opndr formdlet.
indeholder Listen er ikke
udtgmmende.
Eksempel

Den faelleskommunale indsats fysisk traening (indsatstitel) omfatter
superviserede aktiviteter der bidrager til aget muskelstyrke og/eller gget
kondition (beskrivelse) og rummer lokalt bade brug af maskiner, lagb,
svemning mv. (eksempler), i tilfeelde hvor formalet med indsatsen er, at
borgeren tilegner sig erfaringer med fysiske aktiviteter som bidrager til at
oge muskelstyrken og forbedre konditionen (formal).
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Tveergaende elementer

De kommunale indsatser til borgere med kronisk sygdom efter sundhedslovens
§119 er tilbud til borgere, der gnsker livsstilsaendring og @get sygdomsmestring, og
som er motiveret for at ggre en indsats for at opna denne andring.

Centralt for alle indsatser er en sundhedspeedagogisk tilgang, og derfor indeholder
alle indsatser et sundhedspaedagogisk element. Det sundhedspaedagogiske sigte
betyder, at borgeren og medarbejderen samarbejder om at styrke mestringsevne
og opbygge handlekompetencer hos borgeren. Mestringsevne og
handlekompetencer opbygges og styrkes med henblik pa, at borgeren efter
afsluttet indsats selvsteendigt kan anvende og fastholde sundhedsfremmende
feerdigheder i hverdagslivet. De sundhedsfremmende feerdigheder bidrager med
andre ord til at forbedre eller forebygge fald i funktionsevne hos borgeren.

Den sundhedspaedagogiske tilgang bygger pa et bredt og positivt
sundhedsbegreb, og da malseetningen med indsatserne er, at borgeren skal
anvende og fastholde sundhedsfremmende faerdigheder efter afsluttet indsats,
arbejdes der med sundhed i et hverdagsperspektiv. Dvs., at indsatserne
tilretteleegges sammen med borgeren ud fra hensyn til det hverdagsliv borgeren
lever, de omgivelser borgeren er en del af, og de relationer borgeren har.

Da alle indsatser indeholder sundhedspaedagogiske elementer, vil man under de
enkelte indsatser i kataloget ikke finde den sundhedspeaedagogiske tilgang
beskrevet.

Ligeledes vil elementerne netvaerksdannelse, erfaringsudveksling, brobygning (til
foreninger, private aktarer og lignende) samt samarbejde med pérgrende ikke blive
beskrevet i det enkelte indsatser, da disse - nar det er relevant — er deekket af at
arbejde sundhedspaedagogisk og med sundhed i et hverdagsperspektiv.

Det er muligt at leese mere om den sundhedspaedagogiske tilgang i "Anbefalinger

for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom", Sundhedsstyrelsen
(2016).
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Indsatser

Indsatstitel
Afklarende samtale

Beskrivelse

Samtale der sikrer
afdeekning af borgerens
tilstande samt behov og
motivation for forandring
ud fra borgerens
situation og ressourcer.

| Formal

Formalet med den afklarende samtale er at foretage en
individuel behovsvurdering samt at afdeekke borgerens
motivation for og ressourcer til at gennemfare et forlgb
og e&ndringer i hverdagslivet. Afdeekningen skal bidrage
til en feelles forstaelse af forventninger til indsatser,
herunder de overordnede malsaetninger med deltagelse,
og statte borgeren i behovsorienteret prioritering af
indsatser og aktiviteter i privat- og/eller foreningsregi.

Eksempler
Den afklarende samtale kan fx omhandle:

- Afklaring af hvad der er vigtigt for borgeren

- Afklaring af handlekompetencer og ressourcer

- Afklaring af motivation

- Afklaring af sygdomssituation og risikofaktorer

- Udarbejdelse af individuel plan for videre forlgb

- Afklaring af behov for koordinering med andre sektorer
- Afklaring af behov for inddragelse af pargrende

- Mm.

Behovssamtale

Samtale der bidrager til
at afstemme borgerens
motivation, gnsker og
behov under
igangvaerende forlgb.

Formalet med en behovssamtale er at have en dialog
med borgeren om motivation, gnsker og behov, som kan
have aendret sig undervejs i forlgbet.

En behovssamtale kan fx omhandle:

- Justering af borgerens individuelle plan og/eller mal
- Justering af indsatser

- lgangseetning af yderligere tiltag

mm.

Afsluttende samtale

Samtale der afslutter en
eller flere indsatser.

Formalet med den afsluttende samtale er at afslutte
borgerens forlgb, at fremme og fastholde motivation for
forandring og afdaekke behov for opfelgning efter endt
forlgb.

Den afsluttende samtale kan fx omhandle:

- Evaluering af indsatser og borgers mal

- Plan og mal for borgerens fastholdelse efter afslutning
- Klarhed over borgerens videre forlgb

- Kontakt til praktiserende leege, evt. andre dele af
sundhedsveaesenet.

- mm.

Opfelgning

Aktivitet der fglger op pa
borgerens fastholdelse
af sendringer i
hverdagslivet efter
afsluttede indsatser.

Formalet med opfalgning efter afsluttede indsatser er at
bidrage til borgerens fastholdelse af eendringer i
hverdagslivet.

Opfalgning kan fx omfatte:

- 3, 6 eller 12 méaneders opfalgning

- Status pa hvordan det gar

- Justering af borgerens individuelle plan og/eller mal i
samarbejde med borgeren

- Vurdering af behov for nyt forlgb

- Kontakt til praktiserende leege, evt. andre dele af
sundhedsveesenet

- mm.




Indsatstitel
Sygdomshéndtering?

Beskrivelse Formal

Statte til at forsta og
handtere livet med
kronisk sygdom.

Formalet med sygdomshandtering er at styrke borgerens
egenomsorg og handtering af livet med kronisk sygdom,
herunder sygdommens naermere karakter, sygdommens
betydning for samspillet med omgivelserne samt
radgivning om muligheder for forebyggelse og
behandling.

Eksempler

Sygdomshandtering kan fx omhandle:

- Gennemgang af sygdomme(n), behandling og
risikofaktorer, herunder sygdommens udvikling og
symptomer pa forveerring af sygdom

- Psykosociale forhold relateret til livet med kronisk sygdom,
herunder stress, sgvnmangel, bekymring mv.

- Medicin: virkning, bivirkning, anvendelse og tilskud
- Sygdomsaccept og visioner for fremtiden

- Mestringsstrategier

- Krisehandtering

- Navigation i sundhedsvaesenet (fysisk og digitalt)

- @vrige sundhedsindsatsers (KRAM) betydning

- mm.

Mental handtering

Vejledning eller
undervisning i gvelser
og teknikker, der
fremmer mentalt
velbefindende.

Formalet med mental handtering er, at borgeren tilegner
sig viden og leerer at anvende redskaber til at fremme sit
mentale velbefindende.

Mental handtering kan fx omhandle:

- Mindfulness

- Afspaending

- Meditationsteknikker

- @velser med fokus pa mentalt velbefindende
- Stressforlgb

- Tilbud i forhold til angst og depression

- Kognitiv adfeerdsterapi

-mm.

1 Jf. Sundhedsstyrelsens "Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom" (2016) anvendes betegnelsen 'patientuddannelse’ ikke i indsatskataloget.
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Indsatstitel
Vejledning og
introduktion til
fysiske aktiviteter

' Beskrivelse Formal

Vejledning og statte til at
veere fysisk aktiv "pa
egen hand" og
introduktion til fysiske
aktiviteter.

Formalet med vejledning og introduktion til fysiske
aktiviteter er, at borgeren tilegner sig viden om fysisk
aktivitet som et middel til at forebygge falger og
forveerring af sygdom, og kan omsaette denne viden til
eget hverdagsliv under hensyntagen til sine
begraensninger ved fysisk aktivitet.

Eksempler
Vedledning og introduktion til fysiske aktiviteter kan fx

omhandle:

- Introduktion og afpr@vning af forskellige aktivitetsformer,
traeningsprincipper og traeningsgvelser

- Digitalt understgttet treening

- Viden om effekter af fysisk aktivitet

- Dialog om tidligere motionsvaner og erfaringer med fysisk
aktivitet

- Udarbejdelse af treeningsplan

- Kroppens reaktioner i forbindelse med fysisk aktivitet

- Stgtte og opbakning i at motion bliver en del af hverdagen
- Introduktion til idreetsforeninger, klubber o. lign.

- mm.

Fysisk traening

Superviserede?
aktiviteter der bidrager til
gget muskelstyrke
og/eller gget kondition.

Formalet med fysisk traening er, at borgeren tilegner sig
erfaringer med fysiske aktiviteter som bidrager til at gge
muskelstyrken og forbedre konditionen.

Fysisk treening kan fx omhandle supervision af:
- Brug af maskiner, elastikker, veegte mv.

- Treening med egen kropsvaegt

- Gang, lgb, cykling, roning, svemning mv.

- Crosstreening/cirkeltraening

- Boldspil

- mm.

Feerdighedstreening

Vejledning, introduktion
0g igangseetning af
aktiviteter, der bidrager
til gget selvhjulpenhed i
hverdagslivet

Formalet med feerdighedstraening er, at borgeren tilegner
sig viden om, indleerer og treener almindelige daglige
feerdigheder, som er sundhedsfremmende, og som
underbygger et aktivt og selvhjulpent hverdagsliv.

Feerdighedstraening kan fx omhandle vejledning, introduktion
0g igangseetning af:

- Hverdagsaktiviteter ifm. transport

- Hverdagsaktiviteter i hjiemmet eller pa arbejdspladsen

- Feerdighedstraening ved anvendelse af hjeelpemidler

- Planleegge, strukturere, administrere og udfgre aktiviteter i
lgbet dagen

- Hensigtsmaessig og energibesparende udfgrelse af
aktiviteter

-mm.

2 Med superviserede aktiviteter menes, at indsatsen leveres under opsyn, hvor borgeren undervises og guides i udfarelsen af aktiviteterne.
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Indsatstitel
Kostvejledning

Beskrivelse
Vejledning om de
officielle (generelle)
kostrad suppleret af
relevante
erneeringsanbefalinger.

' Formal

Formalet med kostvejledning er, at borgeren tilegner sig
viden om de officielle kostrad og geeldende
erngeringsanbefalinger i forhold til generel sundhed og
forebyggelse af sygdom.

Eksempler
Kostvejledning kan fx omhandle:
- Vejledning om sunde mad- og méltidsvaner
- Undervisning i kostrad
- Valg af fadevarer og sammensaetning af maltider
- Udredning, monitorering og evaluering i et forebyggende
og/eller sundhedsfremmende perspektiv
- mm.

Dieetbehandling

En intervention i forhold
til et ernaeringsproblem,
der er opstéet som falge
af sygdom eller
behandling.

Formélet med dizetbehandling er, at borgeren tilegner sig
viden om og opbygger erfaringer med at handtere,
behandle og forebygge ernaeringsproblematikker i
henhold til sin sygdom samt forebyggelse af senfglger,
med henblik pa at sikre optimal erneeringstilstand.

Digetbehandling kan fx omhandle:

- Erneeringsudredning af borgere med et sygdomsspecifikt
ernaeringsproblem

- Erneeringsintervention der monitoreres og evalueres

- Vejledning og anbefaling af diset- og ernaeringsplan

- Vejledning og undervisning i gaeldende faglige retningslinier,
ernaeringsanbefalinger og digetprincipper

- mm.

Madlavning i
praksis

Aktiviteter hvor kostrad,
erneeringsanbefalinger
samt hensigtsmaessige
mad- og maltidsvaner
omsaettes til praksis.

Formalet med madlavning i praksis er at styrke borgerens
mulighed for at efterleve kostrad og
erngeringsanbefalinger i hverdagen i forhold til generelle
og/eller sygdomsspecifikke anbefalinger.

Madlavning i praksis kan fx omhandle:

- Gennemgang af opskrifter

- Indkgb af madvarer

- Brug af attrapper, indkgbsguide eller tallerkenmodeller

- Inspiration til tilberedning og sammensaetning af maltider
- Feellesspisning

- Valg af ravarer

-mm.
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Indsatstitel
Tobaksafveenning

Beskrivelse
Radgivning om og statte
til forandring af vaner i
relation til
tobaksanvendelse.

' Formal

Formalet med tobaksafveenning er at rddgive og statte
borgeren i at opna reduktion eller ophar i anvendelsen af
tobak.

Eksempler

Tobaksafveenning kan fx omhandle:

- Afdeekning af rygeprofil

- Handtering af risikosituationer

- R&dgivning om muligheder for rygestopmedicin

- Viden om tilgaengelige redskaber og vaneaendringer
- Vaegt og rygestop

- Helbredsrisici forbundet med rygning

- Helbredsfordele ved rygestop

- mm.

Samtale om alkohol

Radgivning om og stette
til hensigtsmeessig
alkoholadfeerd.

Formalet med en samtale om alkohol er at radgive og
stgtte borgeren i at formulere og opnd mal om reduktion
eller ophar af alkoholforbrug.

Samtale om alkohol kan fx omhandle radgivning om eller
statte til:

- Henvisning til alkoholbehandling Sundhedslovens §141

- Helbredsrisici forbundet til alkoholforbrug

- Kroppens pavirkning ved indtagelse af alkohol

- Alkoholens pavirkning af hverdagslivet, herunder familie,
netveerk, arbejde mv.

- Fordele ved at nedseette sit alkoholforbrug

- Viden om vaneeendringer og tilgaengelige redskaber inden
for emnet

-mm.
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