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Lokal opseetning

Det er en opgave for den enkelte kommune - i samarbejde dens IT-
leverandgar - at koble lokale tilbud og/eller mere detaljerede indsatser til de
feelleskommunale indsatser.

Niveauer i indsatskatalog:
Indsatskataloger i Feelles Sprog Il er bygget op i niveauer.

Niveau 1:
* Repreesenterer paragraffen, som indsatser leveres efter.

Niveau 2:
* Repreaesenterer feelleskommunale indsatser (de 14 indsatser i
indsatskataloget)

Niveau 3:

« Der kan lokalt veere behov for en yderligere detaljering end de
feelleskommunale indsatser tillader. Her er det muligt at udarbejde og
beskrive lokale og mere detaljerede indsatser sa laenge, at de i IT-
systemet kobles til de feelleskommunale indsatser.

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Paragraf

T

Faelleskommunal
indsats

T

Evt. lokal indsats
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Lokale opgaver

v Der skal tages stilling til pa hvilket niveau, der skal dokumenteres pa indsatser
(niveau 2 eller 3)

v Lokale tilbud og indsatser skal kobles til de feelleskommunale indsatser (niveau 2)
« Dette ggres ved at gennemga indholdet i lokale tilbud, fx ved hjeelp af lokale vejledninger,
og preecisere hvordan forskellige aktiviteter er repraesenteret i de feelleskommunale
indsatser.
+ Dette ggres i teet samarbejde med udvalgte medarbejdere, som til dagligt leverer
indsatser til borgerne.

v" Hvordan brugerfladen i IT-systemet saettes op, kan vaere afhaengig af hvordan
kommunens forebyggelsestiloud er organiseret. Opsaetningen sker i samarbejde
med IT-leverandgar.

Pa de fglgende sider vises et par vejledende eksempler pa, hvordan
ovenstaende opgaver kan lgses.
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Sammenhang mellem faelleskommunale og lokale
tiloud - EKSEMPEL

Vejledning og
Sygdomshandtering Kostvejledning introduktion til Feerdighedstraening Tobaksafvaenning
fysiske aktiviteter

Feelles kommuxale indsatser (niv| 2) / / //

Tilbud: KOL rehab\litering

Fysisk treening

Indhold
KOI- undervisning foregar p& hold (10-12personer) mandag forpaiddag |Den fysiske trfﬂnl@fﬁegar pa hold l4per50ner] med Ipbende optag
og ptraekker sig som udgangspunkt over ca. 8 uger. Hver seapce vare 1- af deltagerne Brer er tra=ning to gange om ugen og traeningen tilpasses

1 time.
Hgrudover tilbydes en enkelt undervisningsseance ¥édrarende "Mestring
af[en kronisk syedom”,/Dette foregar sammen afed deltagere fra gvrige
knoniker-rehabiliteri

| traeningen vejledes du bl.a. i brug af korrekt vejr-traskningsteknik samt
brug af pepflgjte. Dit mal for den fysiske traening vil ldbende blive juste-
ret i samrad med personalet, s& du hele tiden far det optimale ud af trae-

ningen.

\ Teori/om KOL-syg me, herunder lyagernes opbygning og funkti-
icinapdaning | dette eksempel er det illustreret
e | hvordan et lokalt tilbud om KOL-

/ e . o

K/)‘;d/;ﬁ"“g;tpdl | rehabilitering er repraesenteret — pa et
I( Henvisning til evt. rygestopinstrukter | mere Overordnet nlveau - Ved SEkS

feelleskommunale indsatser (niv. 2)
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Sammenhaeng mellem feelleskommunale og lokale
tilbud - EKSEMPEL

Vejledning og
Sygdomshandtering Kostvejledning introduktion til Faerdighedstraening Tobaksafvaenning Fysisk traening
fysiske aktiviteter

Feelles kommunale indsatser (niv. 2)

Lokale indsatser (niv. 3)

Teori om KOL-sygdomme, herunder lungernes opbygning og funkti-
on

Medicinundervisning
‘ = Vejledning ift. Energibesparende levevis | [Den fysiske traning foregar pa hold)

Teori om fysisk aktivitet [+ Herwisning til evt. rygestopinstrukter |

[+ Kost undervisning |

Lokalt kan der oprettes niv. 3 indsatser,
som afspejler indholdet i kommunens tilbud
pa et mere detaljeret niveau.

I(L Eksempelvis ved adskillelse af teori om "
KOL-sygdomme og medicinundervisning i FS

to lokale indsatser
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Hvordan veelges indsatser i kommunens EOJ-system?

Scenarie 1 Scenarie 2 Scenarie 3
Det kan veere forskelligt fra
kommune til kommune, hvordan | systemet veelges tilbuddet | systemet veelges de | systemet veelges lokale og
man gnsker at dokumentere pa "KOL rehabilitering” feelleskommunale indsatser mere detaljerede indsatser
indsatser via brugerfladen i et
IT-system Tilbuddet er ‘inde bagved’ Forlgbet kan sammenseettes De lokale indsatser er ‘inde
koblet til de individuelt bagved’ koblet til de

Her illustreres tre mulige feelleskommunale indsatser feelleskommunale og kan
scenarier for, hvordan sammenseettes individuelt
systemerne kan seettes op. A . - A . - A . -
Scenarierne er ikke o - :
selinEnae, e S g o | Sygdor_nsha_ndter.. O M.eghcmund_erws..
muligt at lave kombinationer pa M Kostvejledning [1 Digital treening
tveers af scenarierne. | VEJI 0]8 introduk.. L] BOIdSp”

M Feerdighedstree.. [0 Mindfulness

M KOL-rehabilitering M Tobaksafveenning [0 Akupunktur
M Fysisk traening [J Balancetraening
[1 Disetbehandling [0 Finmotorisk tree..
I(L [J Madlavning i pra.. [1 Psykosociale for..
... O ..
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Overvejelser ved opsaetning O B S

Flere klik skaber bedre forudseetninger for fleksibilitet og detaljeret viden.

Flere klik gar, at dokumentation kan tage leengere tid (afhaengigt af
nuvaerende praksis).

Kommunerne kan sammenligne sig med hinanden pa niveauet for de
feelleskommunale indsatser.

De lokalt definerede indsatser kan bidrage med lokal indsigt i, hvad der
leveres til borgere | egne forebyggelsestilbud.
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